Конспект открытого занятия по здоровьесбережению с использованием современных здоровьесберегающих технологий.
"Буратино в поисках ключиков к здоровью" 
 Вторая младшая группа
 Цель: формирование у детей представлений о здоровье, закладывание основ здорового образа жизни через игру и здоровьесберегающие технологии. 
Задачи: 
1. Учить детей заботиться о своем здоровье.
2. Формировать навыки пользования предметами для нейрофитнеса.
3. Побуждать детей отвечать на вопросы, развивать мышление, память.
4. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Материалы и оборудование: кукла Буратино, елка, гирлянды, мячи массажные, снежинки, массажные коврики, музыкальная колонка, планшеты с геометрической фигурой(треугольник), стульчики, запись храпа и песни «Бу-ра-ти-но».
Предварительная работа: рассматривание детских энциклопедий, картинок, плакатов посвящённых здоровью и его сохранению, беседы о здоровье, о витаминах, микробах, продуктах питания. Разучивание стихов с детьми, чтение художественной литературы: К. Чуковского «Мойдодыр», рассматривание изображений продуктов: полезных, вредных; просмотр отрывка из «Приключения Буратино».
Словарная работа: витамины, здоровье, режим дня, зарядка, пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, зарядка, массаж, планшет
Описание:
Дети входят в волшебную страну по массажной дорожке (в носочках), разглядывают, как красиво, рассказывают, что видят, затем садятся.
Пальчиковая гимнастика: как мигают огоньки на гирляндах.
 Сюрпризный момент: дети слышат храп, обсуждают причину храпа. Находят спящего Буратино, который потерял ключики к своему здоровью. Дети должны помочь ему найти эти «ключики».
Первый ключик: дыхательная гимнастика «Снежинка».
Дети учат Буратино вдыхать носом и выдыхать ртом, сдувая с ладошки снежинку.
Второй ключик: «Физкультминутка»
Буратино потянулся, 
Раз - нагнулся, два - нагнулся, 
Руки в сторону развел, 
Ключик, видно, не нашел. 
Чтобы ключик нам достать, 
Нужно на носочки встать.
Выполняя вокруг елки движения, дети находят третий ключик (планшеты с изображением треугольника).
Третий ключик: «Нейрофитнес»
Треугольник-три угла,
Посмотрите, детвора!
Три вершины очень острых-
Треугольник –«остроносый».
(Выполняются движения в носочках, большими пальчиками ног проводят по контору, будто рисуя треугольник) 
Четвертый ключик: пальчиковая гимнастика «Непростой шарик» 
Этот шарик непростой,
 Весь колючий, вот такой! 
Меж ладошками кладем, 
Им ладошки разотрем.
 Вверх, вниз его катаем, 
Свои ручки развиваем. 
Движения соответствуют тексту.
[bookmark: _GoBack]Буратино зовет детей потанцевать вокруг елки под свою любимую песню «Бу-ра-ти-но», затем ,поблагодарив за знания, уходит домой. 
Заключение. Буратино нашел ключики и понял, как заботиться о своем здоровье. Подведение итогов: что нового узнали, что больше всего понравилось.

